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TATTOO AFTERCARE 
INSTRUCTIONS                                                   
 
 
 

In order for tattoo to heal properly, good aftercare is essential.  Each individual artist has his/her own 
preferences based on their particular style. Follow their instructions until the tattoo is completely healed. 

Your tattoo will take approximately 3-4 weeks to heal. Immediately after getting tattooed there may be some 
minor tenderness, redness, bleeding or oozing, swelling and/or bruising of the area for the first few days. 

Next, your tattoo will start flaking and may appear pale and uneven in color, this is totally normal and doesn’t 
mean that the color is coming out, it’s just your new skin cells growing over the fresh tattoo.   Itching during this 
phase of the healing process is normal, but it’s important to fight the urge to scratch it! 

You can give yourself light little taps with clean hands to give some relief but keep it light and minimal. 
Eventually, the waxy, pale look will slowly leave and the skin will return to its normal appearance and texture. 

Read the following steps carefully: 
 
 

1. Leave bandage on for the amount of time specified by your artist. This varies from one hour to 
overnight. 
 

2. Remove bandage carefully with CLEAN hands only. 
 

3. Wash your tattoo 2-3 times a day for the first 3 days using only your hands, warm water, and mild liquid 
soap like “Unicura” Soap. Be sure to remove any blood, lymph fluid and debris. Rinse your tattoo 
thoroughly to remove any soap residue. Gently pat dry with a clean paper towel. 
 

4. Allow to air dry for an additional 5-10 minutes before applying lotions. For the first 3 days only you may 
apply a minimal amount of Bepanthol according to your artist’s verbal instructions. 
 

5. After the 3rd day, switch to washing your tattoo once daily. Try not to disturb flaking skin. Switch to 
applying a light, fragrance-free and dye-free lotion like Aveeno or Cetaphyl. 
 

6. The NO’S: No soaking in hot tubs, bathtubs, swimming pools or mud-puddles. Do not shave over a 
healing tattoo. Avoid direct sunlight and tanning beds until fully healed. After your tattoo heals apply 
sunscreen to maintain the color and vibrancy. NO PICKING OR SCRATCHING: no matter how much it 
itches! 
 

7. Infections, while rare, can almost always be prevented by following your aftercare instructions and 
taking good general care of yourself. Signs of infection include fever, and redness and heat emanating 
from the tattoo. Excessive redness, bumps or rashes are some signs of allergic sensitivity.  Allergic 
reactions are most likely due to the ointments or lotions used rather than the pigment of the tattoo.   If 
you have any concerns contact your artist and/or physician/dermatologist. 
 

You are welcome and encouraged to call or stop by the studio if you have ANY questions or concerns. We are 
always happy to help. 
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TATTOO NAZORG  
INSTRUCTIES                                                   
 
 
 
 
De genezingstijd van een tatoeage bedraagt ongeveer een 3 tot 4 weken. Algemene gezondheid en lichamelijke 
conditie spelen hierbij een rol. 
 
Tijdens het genezingsproces kan de tatoeage gaan jeuken. Persoonlijke hygiëne is tijdens de genezingstijd van de 
tatoeage absoluut noodzakelijk. Direct na het tatoeëren is de getatoeëerde plek afgedekt met een steriel 
kompres of een steriele zelfklevende transparante folie.  
 
Als de tatoeage is afgedekt kunt u het kompres of de folie na enkele uren verwijderen en de tatoeage 
behandelen zoals hieronder omschreven.  
 
 
Lees de volgende stappen goed na: 
 
 

1. Raak de tatoeage zo min mogelijk aan met de handen.  
 

2. Was de tattoo iedere ochtend en iedere avond voorzichtig met lauw water en milde, 

ongeparfumeerde zeep (bij voorkeur “Unicura”) totdat deze genezen is. De korstjes die de jeuk 

veroorzaken komen er tijdens het douchen vanzelf vanaf, dus wrijf er niet extra overheen met een 

washand of spons. Na het wassen dient de zeep te worden afgespoeld. 
 

3. Dep de wond na het wassen voorzichtig droog met een schone handdoek. Let er wederom op dat je 

niet over de tattoo heen wrijft. 
 

4. Houd de tattoo verder zo veel mogelijk droog. 
 

5. Smeer gedurende de eerste 2 weken een dun laagje Bepanthol zalf op de wond. Doe dit drie maal per 

dag en gebruik absoluut geen andere zalf, vaseline of purol. 
 

6. Druppel geen wond-desinfecterende middelen zoals Sterilon of Betadine op de tattoo. 
 

7. Draag geen pleisters of verband over de tattoo. Het is belangrijk dat de tattoo voldoende zuurstof 

krijgt, wat het genezingsproces helpt te versnellen. 
 

8. Zorg ervoor dat je geen strakke, wollen, vuile of verstikkende kleding over je tattoo heen draagt. Pas 

ook op met stof en haren van huisdieren. 
 

9. Tijdens het genezingsproces dient alle contact met zwemwater, chloorzwembaden, bubbelbaden en 

natuurlijk zwemwater te worden vermeden. Maak ook geen gebruik van sauna’s of stoombaden. 
 

10. Stel je tattoo niet bloot aan de zon of zonnebank, ook niet met een zonnebrandmiddel. Als je tattoo na 

een tijdje is genezen, is het nog steeds erg belangrijk dat je hem tijdens het zonnen insmeert met een 

goede zonnebrandcrème van tenminste factor 30. 
 

11. Neem in het geval van extreme roodheid, zwelling, bloeding, kleurverandering of pijn altijd 

onmiddellijk contact op met je huisarts. 
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Bij vragen of twijfels over de nazorg instructies,  kan je mij altijd contacteren via mail info@nillo-ink.com of 
telefonisch +32(0) 492 64 28 76.  
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TATTOO SOINS POST-
OPÉRATOIRES 
                                                   
 
 
Un bon suivi est essentiel pour que votre tatouage guérisse correctement. Chaque artiste a ses propres 
préférences en matière d’aftercare. Suivez leurs instructions jusqu'à ce que le tatouage soit complètement 
guéri. 
 
Votre tatouage prendra environ 3 à 4 semaines à guérir. Il peut y avoir une légère sensibilité, une rougeur, un 
saignement ou un suintement, un gonflement et/ou une ecchymose de la zone pendant les premiers jours. 
 
Après cela, vous constaterez que votre tatouage commence à s'écailler. Il peut également paraître pâle et de 
couleur inégale. C'est tout à fait normal, ce sont vos nouvelles cellules de peau qui se développent.  
Les démangeaisons pendant cette phase du processus de guérison sont normales, mais il est important de 
combattre l'envie de se gratter en tapotant légèrement le tatouage avec des mains propres.  
 
Au fur et à mesure des jours, l'aspect cireux et pâle disparaîtra et la peau retrouvera son apparence et sa texture 
normale. 
 
Lisez attentivement les étapes suivantes : 
 

 
1. Laissez le pansement en place pendant la durée indiquée par votre artiste. Celle-ci varie d'une heure à 

24 heures. 
 

2. Enlever le pansement avec précaution en veillant à avoir les mains PROPRES. 
 

3. Lavez votre tatouage 2 à 3 fois par jour pendant les 3 premiers jours en utilisant uniquement de l'eau 
chaude et un savon liquide doux comme le savon "Unicura". Assurez-vous d'enlever tout le sang et le 
liquide lymphatique. Rincez soigneusement votre tatouage pour éliminer tout résidu de savon. 
Asséchez-le doucement en le tapotant avec une serviette en papier propre. 

 
4. Laissez-le sécher à l'air libre pendant 5 à 10 minutes avant d'appliquer la crème. Pendant les 3 premiers 

jours seulement, vous pouvez appliquer une quantité minimale de Bepanthol selon les instructions de 
votre artiste. 

 
5. Après le troisième jour, passez au lavage de votre tatouage une fois par jour. Essayez de ne pas 

arracher la peau qui s'écaille. Passez à l'application d'une crème légère, sans parfum et sans colorant, 
comme Aveeno ou Cetaphyl. 

 
6. Les choses à ne PAS faire: Pas de trempage dans un jacuzzi, baignoires, piscines ou autre. Ne pas se 

raser sur un tatouage en voie de guérison. Évitez les rayons directs du soleil et les bancs solaires jusqu'à 
ce que la cicatrisation du tatouage soit complète.  
 

7. Après la cicatrisation de votre tatouage, appliquez un écran solaire pour maintenir la couleur et l'éclat 
de votre tatouage.  
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8. Les infections, bien que rares, peuvent presque toujours être évitées en suivant les instructions qui 
vous sont données et en prenant soin de vous de manière générale. Les signes d'infection comprennent 
la fièvre, ainsi que la rougeur et la chaleur qui émanent du tatouage. Une rougeur excessive, des bosses 
ou des éruptions cutanées sont des signes de sensibilité allergique. Les réactions allergiques sont très 
probablement dues aux pommades ou aux lotions utilisées plutôt qu'au pigment du tatouage. Si vous 
avez des inquiétudes, contactez votre artiste et/ou votre médecin/dermatologue. 

 
 
Nous vous encourageons à appeler ou à passer au studio si vous avez des questions ou des préoccupations. 
Nous sommes toujours heureux de vous aider. 
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